
Общеразвивающая программа имеет художественную направленность и 

нацелена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных 

способностей, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного 

мышления, подготовки личности к постижению других видов творчества, 

формированию стремления к воссозданию чувственного образа 

воспринимаемого мира. 

Актуальность программы 

Учитывая требования современного дополнительного образования, 

данная комплексная программа реализует основные идеи и цели системы 

дополнительного образования детей:  

1. Развитие мотивации детей к познанию и творчеству;  

2. Содействие личностному и профессиональному самоопределению 

обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе;  

3. Приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры 

и искусству;  

4. Сохранение и охрана здоровья детей; 

5. Ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное 

сохранение и приумножение таких важных качеств ребенка, как 

инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность. 

 

Цель образовательной программы – создание условий, 

способствующих раскрытию и развитию творческого потенциала ребенка, 

формирования культуры личности посредством хореографического искусства. 

Задачи программы: 

1. Обучающие  

 Формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе 

овладения и освоения программного материала 

 Формировать поэтапное овладение каждой возрастной группой 

классическим, народным и современным экзерсисом 

 Ознакомить с основами музыкальной грамоты 

2. Развивающие 

 Развить внутреннюю собранность, внимание 

 Сформировать способность к волевым действиям 

 Избавить от стеснительности, зажатости, комплексов 

 Развить способность передавать посредством танца определенное 

эмоциональное 

3. Воспитывающие 

 Сформировать у воспитанников такие ценные качества как, 

адаптивность, инициативность, креативность, общительность, 

трудолюбие, честность, чувство собственного достоинства 



 Развить чувство ответственности, самокритичность, умение 

радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех 

 Воспитать потребность в систематических занятиях. 

 Формировать устойчивый интерес к танцу 

4. Оздоровительные 

 Укрепить здоровье 

 Содействовать правильному физическому развитию организма: 

выработки правильной и красивой осанки, укрепить все группы 

мышц 

5. Эстетические 

 Сформировать интерес к музыкальной культуре 

 Приобщить обучающихся к достоянию культуры, путем 

ознакомления с историей возникновения и развития танца 
 

Программа рассчитана на 204 учебных часа. Занятия проводятся три 

раза в неделю, по 2 часа. 

Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со 

спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их 

сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов 

классического, современного народного танца (одновременно выполняются 

задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения танца. 
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