
Хореография – это искусство, любимое детьми. И работать с ними – 

значит ежедневно отдавать ребенку свой жизненный и духовный опыт, 

приобщать маленького человека к миру Прекрасного. Занятия 

хореографическим искусством создают благоприятные условия для 

психического, физического и эстетического развития, развития творческих 

способностей детей, профориентации и допрофессиональной подготовки 

подростков. 

В наши дни увеличение статической и информационной нагрузки 

сопровождается снижением уровня двигательной активности, и как следствие 

ухудшение физического и психического состояния. Двигательная активность 

является необходимым условием поддержания состояния здоровья. Занятия 

хореографией призваны развивать: силу, выносливость, ловкость, гибкость, 

координацию движений, умение преодолевать трудности. 

Актуальным на сегодняшний день является – формирование культуры 

личности ребенка, где приоритет отдается овладению общечеловеческими 

нормами нравственности, развитию таких «свойств» личности, как 

интеллигентности, адекватности, чувства собственного достоинства, 

ответственность в поступках «самостроительства». 

Наиболее эффективной представляется собственная хореографическая 

деятельность детей, где каждый становится на время актером, творчески 

осмысляющим происходящее. Хореография – искусство синтетическое, оно 

позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, 

эстетического и, в целом, психического развития детей. 
 

Предлагаемая программа рассчитана на 4 года обучения. Особенностью 

программы является её широкий возрастной диапазон (с 6,5 до 17 лет), а также 

более широкий и подробный спектр преподаваемых дисциплин. 

Особенностью проведения занятий по программе является то, что содержание 

предлагаемого материала не имеет четких границ. На одном занятии может 

идти изучение элементов классического и народного танцев, одновременно 

идет развитие и музыкального воспитания, решаются вопросы всестороннего 

развития обучающихся. В связи с этим занятия в коллективе проходят в 

интегрированной форме, объединяющей теоретический материал и практику. 

Учитывая собственный опыт работы, введение теоретических понятий через 

практику способствует лучшему усвоению материала. 

Основная установка в работе с детьми не стремление к высоким 

исполнительским достижениям, как самой цели, а использование навыков, 

знаний и умений, полученных по ритмике и танцу для раскрытия 

индивидуальности каждого ребенка, в атмосфере доброжелательности, любви 

и уважения. Хореографические данные в занятиях по танцу имеют очень 

важные значения, но по статистике ребенок с хорошими данными один на 

тысячу. Программа предусмотрена практически для всех детей, кто проявил 

желание заниматься хореографией. Уже после первого, второго года обучения 

все дети выступают на отчетном концерте коллектива. И показывают хороший 

результат. 



Критериями оценки результатов обучения служит освоение 

комплексной программы обучения, успешное участие в фестивалях и 

конкурсах, а также создание стабильного коллектива, заинтересованность 

учащихся в выбранном виде деятельности. 

Работа с родителями имеет большое значение – это 50% успеха работы 

с детьми. Система родитель-ребенок и его увлечения – важный элемент в 

воспитании, как родителя, так и ребенка. Родительские собрания, отчетные 

выступления, открытые уроки для родителей, личные индивидуальные 

беседы, привлечение к изготовлению костюмов, подготовка праздников дает 

свои положительные результаты. 
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